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Enquadramento 

A formação resinagem - tutoria representa um passo fundamental para o fortalecimento da atividade 

extrativista de forma sustentável, eficiente e valorizada. Procurando fornecer não só o conhecimento 

técnico necessário para a prática segura e produtiva da extração da resina, mas também reforçar a 

importância da gestão responsável das florestas, da preservação ambiental e da valorização do saber 

tradicional. 

Com as habilidades adquiridas, cada resineiro está mais preparado para enfrentar os desafios do dia 

a dia no campo, garantindo maior qualidade na extração, redução de impactos ambientais e aumento 

da renda familiar. Mais do que uma técnica, a resinagem consciente é uma ferramenta de 

transformação social, ambiental e econômica. 

Com o compromisso de uma floresta em pé, com dignidade no trabalho e respeito para com o 

patrimônio natural.  

 

Objetivo Geral 

Capacitar iniciantes e profissionais na arte da resinagem, com foco em técnicas seguras, práticas 

sustentáveis e estratégias para agregar valor ao produto final. Atuar de forma profissional e consciente 

na extração de resina natural. 

 

Objetivos Específicos 

Capacitar para a realização da extração de resina de forma eficiente, segura, ambientalmente 

responsável e economicamente viável, com base nas boas práticas de resinagem. 

 

Destinatários 

Resineiros ativos ou aspirantes, proprietários florestais, profissionais da área ambiental, técnicos e 

agentes florestais, jovens e desempregados, interessados em agregar renda com a extração sustentável 

da resina, produtores rurais e comunidade em geral. 
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Modalidade e forma de organização da Formação 

A Modalidade de formação é de atualização/aperfeiçoamento e também classificada por outras ações  

de formação contínua (não inseridas no Catálogo Nacional de Qualificações), cujos participantes no  

final da formação vão ter um certificado de formação profissional. 

A Modalidade de formação é Formação modular certificada (inseridas no Catálogo Nacional de  

Qualificações), cujos participantes no final da formação vão ter um certificado de qualificações. 

A forma de organização do curso é presencial, com a formação em campo com análise de casos 

práticos e utilização de equipamento de resinagem. 

 

Local de Realização 

Caraterização das Instalações: 

Data Organização da formação Localidade 

 Formação presencial  

 

Duração e horário 

O curso tem de duração 320 horas + 8 horas para reuniões 

- Formação presencial:  

 

Métodos, técnicas e atividades pedagógicas utilizadas 

Aulas teóricas, práticas em campo, material didático digital e acompanhamento técnico. Tutoria 

personalizada para dúvidas e suporte contínuo. 

 

Equipamentos e Meios Pedagógicos 

Utilização dos seguintes materiais: 

• Equipamento da resinagem tradicional; 

• Outros. 
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Metodologia de avaliação 

Será efetuada a avaliação de reação e avaliação continua recorrendo a uma grelha de desempenho. 

 

Conteúdo temático 

✓ Introdução à Resinagem 

o O que é a resinagem e sua importância econômica e ambiental 

o Tipos de resina e suas aplicações no mercado 

o Perfil do resineiro profissional 

✓ Conhecimento das Árvores e Ecologia da Resinagem 

o Espécies resiníferas em Portugal 

o Biologia do pinheiro e gestão responsável 

o Épocas ideais de extração 

✓ Técnicas de Resinagem 

o Métodos tradicionais e modernos de resinagem 

o Ferramentas e equipamentos necessários 

o Passo a passo da extração correta 

o Segurança no trabalho e boas práticas 

✓ Qualidade, Colheita e Armazenamento da Resina 

o Como garantir maior rendimento e qualidade da resina 

o Armazenamento e transporte 

o Cuidados para evitar contaminações 

✓ Legislação e Sustentabilidade 

o Normas ambientais e regularização da atividade 

o Gestão sustentável e conservação da floresta 

o Certificações e boas práticas para mercado consciente 

✓ Gestão e Comercialização 

o Organização da produção 

o Como vender sua resina: mercados locais e industriais 

o Dicas para aumentar a renda com a resinagem 
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Equipa pedagógica 

Formador – (a definir) 

 

Coordenadora Pedagógica -  Zulmira Campelo 

Licenciada em Engenharia florestal e pós-graduação em recursos florestais pela Universidade de 

Trás-os-Montes e Alto Douro, e tem formação complementar na área pedagógica. Trabalha nesta área 

há 17 anos, tendo uma vasta experiência no diagnóstico, conceção, gestão, organização e avaliação 

da atividade formativa. Criou e geriu (durante cerca de 14 anos) um Departamento de Formação 

Profissional acreditado numa outra entidade: responsável pela conceção do Plano de formação 2004- 

2007, com base no estudo de diagnóstico de necessidades de formação (documento publicado), 

organizou, geriu e avaliou vários cursos destinados a agentes do sector florestal, contemplando ainda 

a conceção e elaboração de um vídeo “Instalação e Condução de povoamentos florestais” e um 

manual “Gestão Florestal Sustentável e Certificação”, culminando na avaliação de impacto 

(documento publicado). Este Plano foi considerado pelo Ministério de Agricultura como o melhor 

Plano de Formação no âmbito da Medida 7 do AGRO. 

Atualmente gere a ZC Consulting, Lda; participa nos processos de certificação na área de avaliação 

e é coordenadora pedagógica da Resipinus. 

 

Calendário da formação 

  Horário Programa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


