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Enquadramento

A formagdo em condugdo de tratores e manuseamento de maquinas florestais representa um passo
fundamental na valorizagdo e profissionalizacdo da atividade dos resineiros. Os formandos
adquirirem conhecimentos tedricos e praticos essenciais para operar com seguranca ¢ eficiéncia os
equipamentos utilizados nas atividades florestais, respeitando as normas de seguranca, o meio
ambiente e as boas praticas do setor.

Esta capacitagdo contribui ndo sé6 para a melhoria do desempenho individual e coletivo, mas também
para a promog¢ao de uma atividade de resinagem mais sustentavel, moderna e segura. Com estas
competéncias, os profissionais estardo mais preparados para enfrentar os desafios do setor florestal e
desempenhar um papel ainda mais relevante na valorizagdo dos recursos naturais € na preservagao

das nossas florestas.

Objetivo Geral

Capacitar para a utilizagdo segura, eficiente e responsavel de tratores e maquinas florestais, de forma

a otimizar o desempenho nas atividades de extragcdo de resina e gestao florestal.

Objetivos Especificos

Promover o conhecimento técnico sobre os diferentes tipos de tratores e maquinas utilizadas na
atividade florestal;

Ensinar as praticas corretas de manutengdo preventiva e didria dos equipamentos;

Desenvolver competéncias na execucao de manobras e operacdes com tratores e maquinas florestais;
Sensibilizar os formandos sobre a importancia da seguranca no trabalho, uso correto dos EPIs e
cumprimentos das normas regulamentadoras;

Capacitar os formandos na identificacdo dos riscos operacionais e ambientais durante o uso de
maquinas florestais;

Aprimorar a organizacdo e a logistica no transporte de resina e materiais dentro das areas florestais.
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Destinatarios
Resineiros e trabalhadores do setor florestal com ou sem experiéncia prévia em maquinaria pesada e

comunidade em geral.

Modalidade e forma de organizaciao da Formacao

A Modalidade de formagao ¢ de atualizagdo/aperfeigoamento e também classificada por outras ag¢des
de formacao continua (ndo inseridas no Catalogo Nacional de Qualificagdes), cujos participantes no
final da formagao vao ter um certificado de formagao profissional.

A Modalidade de formacao ¢ Forma¢ao modular certificada (inseridas no Catalogo Nacional de
Qualificagdes), cujos participantes no final da formacgao vao ter um certificado de qualificagdes.

A forma de organizacdo do curso é presencial, com a formagdo em campo com andlise de casos

praticos.

Local de Realizacao

Caraterizagao das Instalagoes:

Organizac¢ao da formacao Localidade

‘ ‘ Formagao presencial

Duracao e horario

O curso tem de duragdo 25 horas + 2 horas para reunides

Métodos, técnicas e atividades pedagogicas utilizadas

Ativa, centrada no participante, utilizando diversas técnicas de ensino como, exposi¢ao dialogada,
demonstragdo, simulagdo, estudos de caso, trabalho individual e de grupo. A formacao pratica sera
realizada no campo recorrendo & analise de casos praticos permitindo a consolidagdo dos

conhecimentos tedricos.
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Equipamentos e Meios Pedagogicos
Utilizagdo dos seguintes materiais:

e Trator;

e Maquinas florestais;

e Equipamentos de Prote¢ao Individual;

e Qutros.

Metodologia de avaliacao

Sera efetuada a avaliacdo de reacdo e avaliagdo continua recorrendo a uma grelha de desempenho.

Conteudo tematico

v’ Introdugio a maquinaria florestal
o Tipos de maquinas utilizadas na resina e gestao florestal
o Funcdes e caracteristicas dos tratores agricolas e florestais
o Normas e legislacao aplicavel

v Seguranga e prevengdo de riscos
o Equipamentos de protecao individual (EPI)
o Avaliacdo de riscos no trabalho com maquinas
o Procedimentos em caso de emergéncia

v" Condugio de tratores florestais
o Nogdes basicas de mecanica e manutencao preventiva
o Técnicas de condugdo segura em diferentes tipos de terreno
o Reboque e transporte de carga

v' Manuseamento de maquinas florestais
o Utilizagao de guinchos, destrogadores, garras e outras ferramentas
o Preparagdo do terreno e acesso as arvores resinosas

o Otimizagao do tempo e dos recursos
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v’ Prética em campo
o Simulagdes de extracao e transporte de resina com trator
o Demonstragao de manuseamento de maquinas com seguranga

o Exercicios supervisionados em contexto real de trabalho

Equipa pedagogica

Formador — (a definir)

Coordenadora Pedagégica - Zulmira Campelo

Licenciada em Engenharia florestal e pos-graduagdo em recursos florestais pela Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, e tem formagao complementar na area pedagdgica. Trabalha nesta area
ha 17 anos, tendo uma vasta experiéncia no diagnostico, concecao, gestao, organizacao e avaliagdo
da atividade formativa. Criou e geriu (durante cerca de 14 anos) um Departamento de Formacao
Profissional acreditado numa outra entidade: responsavel pela conce¢ao do Plano de formagao 2004-
2007, com base no estudo de diagnostico de necessidades de formacdo (documento publicado),
organizou, geriu e avaliou varios cursos destinados a agentes do sector florestal, contemplando ainda
a concegdo e elaboragdo de um video “Instalagdo e Conducdo de povoamentos florestais” e um
manual “Gestdo Florestal Sustentdvel e Certificagdo”, culminando na avaliagdo de impacto
(documento publicado). Este Plano foi considerado pelo Ministério de Agricultura como o melhor
Plano de Formag¢ao no ambito da Medida 7 do AGRO.

Atualmente gere a ZC Consulting, Lda; participa nos processos de certificacdo na area de avaliacdo

e ¢ coordenadora pedagogica da Resipinus.

Calendario da formacao
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