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Enquadramento:
A formagao em Vigilancia e Primeira Intervengdo em Incéndios Rurais, ¢ refor¢ado o compromisso

com a preservacdo das florestas e a seguranga das comunidades. Através dos conhecimentos
adquiridos sobre preveng¢ao, detecdo precoce e atuagdo inicial em incéndios, estardo mais preparados
para colaborar ativamente na protegao do territorio rural.

Esta formacao representa ndo apenas um passo importante na valorizagao da profissao de resineiro,

mas também serd um contributo essencial para a sustentabilidade ambiental e o bem-estar coletivo.

Objetivo Geral

Capacitar os formandos para atuarem de forma segura e eficaz na vigilncia e primeira intervengao
em incéndios rurais, promovendo uma cultura de autoprote¢do, prevencao e colaboragdo com os

agentes de prote¢ao civil.

Objetivos Especificos
Ensinar a correta utilizacdo e conservagao dos equipamentos de prote¢ao individual;

Orientar sobre os procedimentos de primeiros socorros;
Desenvolver a percecao de risco entre os trabalhadores;
Instruir sobre a importancia da ergonomia no trabalho;

Informar sobre os direitos e deveres dos trabalhadores quanto a seguranga e satide no trabalho.

Destinatarios
Resineiros ativos ou aspirantes, operadores florestais, técnicos, trabalhadores florestais envolvidos na

extracdo de resina em zonas de risco de incéndio rural, jovens e desempregados e comunidade em

geral.

Modalidade e forma de organizacio da Formacao
A Modalidade de formagao ¢ de atualizagdo/aperfeigoamento e também classificada por outras a¢des

de formacdo continua (ndo inseridas no Catdlogo Nacional de Qualificagdes), cujos participantes no
final da formagao vao ter um certificado de formacao profissional.
A Modalidade de formacao ¢ Forma¢ao modular certificada (inseridas no Catalogo Nacional de

Qualificagdes), cujos participantes no final da formagao vao ter um certificado de qualificacdes.
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A forma de organizacdo do curso ¢ presencial, com a formagdo em campo com andlise de casos

praticos

Local de Realizacio
Caraterizagao das Instalagoes:

Data ’ Organizac¢ao da formacao Localidade

‘ | Formagao presencial ‘

Duracio e horario
O curso tem de duracao 25 horas

Métodos, técnicas e atividades pedagogicas utilizadas
Formagdo teodrico-pratica com recurso a exposigdes orais, videos, demonstragdes, ¢ exercicios

simulados em campo.

Equipamentos e Meios Pedagogicos
Utilizagdo dos seguintes materiais:

e Luvas;
e Botas;
e QOculos;

e Protetores auriculares

e Qutros.

Metodologia de avaliaciao
Seré efetuada a avaliacdo de reacdo e avaliagdo continua recorrendo a uma grelha de desempenho.
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Conteudo tematico
v Introducdo a Prevenc¢do de Incéndios Rurais

o Caracterizagdo dos incéndios rurais em Portugal
o Causas mais comuns e fatores de risco
o Papel do resineiro na deteg¢do precoce e prevencao
v' Vigilancia em Areas Florestais
o Técnicas de observagdo e patrulhamento
o Identificacdo de comportamentos de risco e sinais de igni¢ao
o Registo e comunicacdo de ocorréncias
v Primeira Intervengio
o Tipos de equipamentos de primeira intervenc¢ao (pulverizadores, mochilas de agua,
abafadores, etc.)
o Utilizagdo correta e segura dos equipamentos
o Procedimentos de atuacdo inicial antes da chegada dos bombeiros
v’ Seguranga Pessoal e Autoprote¢do
o Avaliagao de riscos e tomada de decisao
o Planeamento de rotas de fuga e zonas seguras
o Equipamento de protecdo individual (EPI)
v Cooperagdo com as Autoridades
o Articulagdo com bombeiros, GNR e equipas de sapadores
o Comunicacdo de emergéncias (nimeros uteis, georreferenciacao)
o Participac¢do em redes locais de vigilancia
v Simulagéo Pratica
o Exercicio de simulagdo de detecdo e primeira intervencao
o Testes de uso de equipamentos de combate inicial

o Avaliacdo das respostas e comportamentos
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Equipa pedagogica

Formador — (a definir)

Coordenadora Pedagoégica - Zulmira Campelo

Licenciada em Engenharia florestal e pos-graduacao em recursos florestais pela Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, e tem formag¢ao complementar na area pedagogica. Trabalha nesta area
ha 17 anos, tendo uma vasta experiéncia no diagnostico, concegdo, gestao, organizagao e avaliagdo
da atividade formativa. Criou e geriu (durante cerca de 14 anos) um Departamento de Formacgao
Profissional acreditado numa outra entidade: responsavel pela concecao do Plano de formagao 2004-
2007, com base no estudo de diagndstico de necessidades de formacdo (documento publicado),
organizou, geriu e avaliou varios cursos destinados a agentes do sector florestal, contemplando ainda
a concegdo e elaboragdo de um video “Instalagdo e Condugdao de povoamentos florestais” e um
manual “Gestdo Florestal Sustentavel e Certificacdo”, culminando na avaliacdo de impacto
(documento publicado). Este Plano foi considerado pelo Ministério de Agricultura como o melhor
Plano de Formag¢ao no ambito da Medida 7 do AGRO.

Atualmente gere a ZC Consulting, Lda; participa nos processos de certificacdo na area de avaliagao

e ¢ coordenadora pedagogica da Resipinus.

Calendario da formacao
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