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Enquadramento: 
A extração de resina representa uma oportunidade significativa de geração de renda para o 

proprietário florestal, aliando conservação ambiental ao uso sustentável da floresta. A atividade da 

resinagem, quando bem planejada e executada, pode ser altamente rentável, promovendo benefícios 

económicos, sociais e ambientais. 

A parceria entre resineiros e proprietários é fundamental para o sucesso da atividade. Com gestão 

adequada, boas práticas de extração e acordos justos, ambos os lados saem ganhando. A floresta 

continua em pé, cumprindo seu papel ecológico, enquanto gera trabalho, renda e desenvolvimento 

local. 

Portanto, investir na atividade da resinagem é investir em um modelo produtivo sustentável, que 

valoriza o pequeno produtor e contribui para a preservação das nossas florestas. Uma base para 

decisões conscientes, valorizando o potencial da resina como um verdadeiro ativo florestal. 

 

Objetivo Geral 
Capacitar os formandos a adotarem práticas seguras, eficientes e saudáveis, prevenindo acidentes e 

doenças ocupacionais, promovendo a sustentabilidade e o bem-estar no ambiente de trabalho. 

 

Objetivos Específicos 
Ensinar métodos eficientes de extração da resina; 

Orientar os formandos na atividade económica da atividade da resinagem; 

Apresentar modelos de negócio viáveis; 

Promover o uso de boas práticas ambientais e sociais; 

Demonstrar técnicas de gestão florestal  

Estimular a organização dos produtores e resineiros; 

Capacitar para o uso de ferramentas tecnológicas e registos de campo. 

 

Destinatários 
Resineiros ativos ou aspirantes, operadores florestais, técnicos, jovens e desempregados e 

comunidade em geral. 
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Modalidade e forma de organização da Formação 
A Modalidade de formação é de atualização/aperfeiçoamento e também classificada por outras ações  

de formação contínua (não inseridas no Catálogo Nacional de Qualificações), cujos participantes no  

final da formação vão ter um certificado de formação profissional. 

A Modalidade de formação é Formação modular certificada (inseridas no Catálogo Nacional de  

Qualificações), cujos participantes no final da formação vão ter um certificado de qualificações. 

A forma de organização do curso é presencial, com a formação em campo com análise de casos 

práticos e utilização de equipamento de resinagem. 

 

Local de Realização 
Caraterização das Instalações: 

Data Organização da formação Localidade 

 Formação presencial  

 

Duração e horário 
O curso tem de duração 7 horas  

 

Métodos, técnicas e atividades pedagógicas utilizadas 
Aulas expositivas, estudos de caso, exercícios práticos e debates. Materiais didáticos serão 

fornecidos. 

 

Equipamentos e Meios Pedagógicos 
Utilização dos seguintes materiais: 

• Equipamento de resinagem tradicional; 

• Outros. 

 

Metodologia de avaliação 
Será efetuada a avaliação de reação e avaliação continua recorrendo a uma grelha de desempenho. 

 

 



 

Programa do Curso 

 

4 

 

 

Conteúdo temático 
✓ Introdução à resinagem 

o O que é a resinagem e sua importância econômica 

o Histórico e panorama atual da atividade em Portugal 

✓ Espécies de Pinus e potencial de produção 

o Características das espécies mais utilizadas 

o Idade ideal para início da resinagem 

o Fatores que afetam a produção de resina 

✓ Técnicas de extração de resina 

o Métodos tradicionais e modernos 

o Ferramentas, insumos e cuidados na gestão 

o Boas práticas para maximizar a produtividade e preservar a árvore 

✓ Custos de produção e gestão da atividade 

o Investimentos iniciais e manutenção 

o Mão de obra e escala de produção 

o Como calcular o custo por árvore e por hectare 

✓ Rentabilidade e retorno financeiro 

o Modelos de contrato (arrendamento, parceria, próprio) 

o Simulações de lucro e análise de viabilidade 

o Principais erros que reduzem o lucro 

✓ Mercado da resina e comercialização 

o Preços, canais de venda e negociações 

o Perspetivas de mercado nacional e internacional 

o Certificações e valorização do produto 

✓ Aspetos legais e ambientais 

o Legislação aplicável à atividade 

o Licenciamento e boas práticas ambientais 

o A importância da sustentabilidade na resinagem 
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✓ Estudo de caso e visita técnica (opcional) 

o Análise de propriedades com produção de resina 

o Troca de experiências com resineiros experientes 

 

Equipa pedagógica 
Formador – (a definir) 

 

Coordenadora Pedagógica -  Zulmira Campelo  

Licenciada em Engenharia florestal e pós-graduação em recursos florestais pela Universidade de 

Trás-os-Montes e Alto Douro, e tem formação complementar na área pedagógica. Trabalha nesta área 

há 17 anos, tendo uma vasta experiência no diagnóstico, conceção, gestão, organização e avaliação 

da atividade formativa. Criou e geriu (durante cerca de 14 anos) um Departamento de Formação 

Profissional acreditado numa outra entidade: responsável pela conceção do Plano de formação 2004- 

2007, com base no estudo de diagnóstico de necessidades de formação (documento publicado), 

organizou, geriu e avaliou vários cursos destinados a agentes do sector florestal, contemplando ainda 

a conceção e elaboração de um vídeo “Instalação e Condução de povoamentos florestais” e um 

manual “Gestão Florestal Sustentável e Certificação”, culminando na avaliação de impacto 

(documento publicado). Este Plano foi considerado pelo Ministério de Agricultura como o melhor 

Plano de Formação no âmbito da Medida 7 do AGRO. 

Atualmente gere a ZC Consulting, Lda; participa nos processos de certificação na área de avaliação 

e é coordenadora pedagógica da Resipinus. 

 

Calendário da formação 
  Horário Programa 

 

 

 

 

 

 


